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Resumo

O estudo objetivou avaliar individuos milita-
res, com faixa etaria entre dezoito e cingiienta anos de
idade, de ambos os sexos, com as caracteristicas rela-
cionadas a pessoas ativas nao atletas. O parametro
utilizado para analisar a capacidade de trabalho do
organismo foi o consumo maximo de oxigénio (VO2
miédximo) a partir da realizacio do teste de corrida ou
caminhada de 12 minutos, em uma pista de 400 metros.
Como o oxigénio ¢ essencial para a produgio de ener-
gia em trabalhos prolongados (aerdbicos), quanto
maior for o VO2 maximo, maior a possibilidade de
trabalho e menor o risco de doencas cardiovasculares.
O resultado da pesquisa demonstrou que, em média,
os homens apresentaram déficit aerdbico funcional,
enquanto que as mulheres obtiveram niveis aerébicos
meédios superiores ao previsto para elas.

Introducao

A capacidade aerobica maxima representa um
tator determinante na avalia¢io funcional. Verifican-
do-se o desenvolvimento ou comprometimento do
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componente cardiorrespiratorio, avaliando o consu-
mo maximo de oxigénio (VO2 maximo) e comparan-
do-0s com os indices previstos para a qualificagao da
capacidade aerobica de individuos saudaveis, foi pos-
sivel aferir a condigao aerdbica funcional pertinente a
um grupo heterogéneo de pessoas voluntarias e em
faixas etarias diferenciadas, entre 18 e 50 anos, for-
madas exclusivamente por militares da Marinha Bra-
sileira, abrangendo uma populagio de individuos fi-
sicamente ativos de ambos os sexos. Os participantes
do sexo masculino foram divididos em 3 faixas etarias,
representadas por individuos entre 20 ¢ 29 anos, 30 e
39 anos e 40 a 50 anos. As mulheres participantes for-
maram uma faixa etaria, com idade entre 18 e 30 anos.

Objetivou-se aferir o consumo maximo de oxige-
nio em teste de campo e, através dos resultados, ava-
liar a atuagdo dos sistemas cardiovascular e respira-
torio. Utilizou-se para tal analise, o teste de doze mi-
nutos de corrida, onde a avaliagao demonstrou qual o
nivel de consumo maximo de oxigénio alcangado pe-
los participantes e, a partir desses dados, foi realiza-
da a identificacdo dos percentuais de militares que
estavam abaixo e acima dos indices previstos para a
idade de cada individuo pesquisado (MARINS, 1996).

A diferenga entre o consumo de oxigénio e o nivel
de capacidade funcional é percebida ao se avaliar o
esforgo baseado no teste de VO2 maximo, com diag-
nostico de indices superiores ou inferiores ao estima-
do para a idade de cada individuo pesquisado. O VO2
maximo, em niveis inferiores ao previsto, pode inter-
ferir no desempenho fisico diario, aumentando signi-
ficativamente as possibilidades do avaliado ser aco-
metido por doengas cardiovasculares (SERRA, 1993),

Quanto maior o VO2 maximo obtido, melhor a
sua capacidade aerdbica funcional e, consegiiente-
mente, melhor seu nivel de desempenho fisico, me-
lhor eficiéncia metabdlica e fisiologica, e menor evi-
déncia de doengas cardiovasculares. Esta relagao pode
ser entendida como indice de eficiéncia do sistema de
transporte de oxigénio, pois ela expressa o quanto de
oxigénio esta sendo consumido pelo organismo para
cada batimento cardiaco.

As modificagbes fisiologicas advindas da dimi-
nuigiao do consumo maximo de oxigenio acarretam
uma série de problemas no adulto, dentre as quais
estao a redugio da capacidade funcional e o agrava-
mento de doengas cronicas relacionadas ao sistema
cardiovascular. Um dos principais fatores imutaveis




intervenientes para o declinio do consumo maximo
de oxigénio esta relacionado a idade, sendo previsto
que a cada ano, ocorra uma reducao de aproximada-
mente 1% do VO2 maximo. Por outro lado, a pratica
de atividade fisica freqiiente apresenta-se como um
importante instrumento para estabilizar ou diminuir
este declinio em até quatro vezes (McARDLE, 1998).

Estudos em individuos com um consumo maxi-
mo de oxigénio de pelo menos 34 ml/kg/min apresen-
taram uma probabilidade de risco de injiria cardia-
ca aguda 60 % mais baixo que os homens menos ati-
vos ou menos aptos fisicamente. Este é um fato que
revela a importancia da quantificagio dos parametros
relacionados ao VO2 maximo e sua correlacao com a
prevengiao do sistema cardiovascular. Adultos que
praticam atividade fisica regularmente conservam
um VO2 maximo relativamente alto em todas as ida-
des. Pesquisas realizadas demonstraram que o enve-
lhecimento por si s6 ndo traz grandes problemas para
o organismo humano, porém, a redugao da pratica de
atividades fisicas leva o individuo a ter uma queda no
desenvolvimento de fungées diarias e no comprome-
timento do VO2 maximo (VIVAQUA, 1992),

O reconhecimento dos riscos causados a saude
pelos baixos niveis aerdbicos destaca a importancia
da manutengio da atividade fisica para uma melhor
qualidade de vida das pessoas. Esta pesquisa visa ca-
racterizar a relevancia da avaliacio do indice aerdbico
funcional, atuando na orientagao preventiva de do-
engas cardiovasculares e na incapacidade sistémica-
funcional.

Material e método

A populagao avaliada esta inserida dentro de um
contexto de pessoas ativas, que praticam atividades fi-
sicas regulares com caracteristicas laborais, manuten-
¢ao efou desenvolvimento fisico. Os homens tém entre
20 e 50 anos de idade, enquanto as mulheres avaliadas
tém entre 18 e 30 anos. Por se tratar de uma Instituicio
Militar foi possivel verificar uma amostragem muito
maior de individuos do sexo masculino. No Brasil, a
mulher militar da Marinha ainda compoe uma popula-
¢do proporcionalmente reduzida em comparagio aos
homens, mas que tem as mesmas responsabilidades com
a manuteng¢ao e desenvolvimento da higidez fisica. As
atividades fisicas mais comuns, na Marinha, sao a cor-
rida aerdbica, natagdo, bicicleta ergométrica e a pratica
de esportes coletivos que devem ser realizados com a
freqiiéncia minima de 3 vezes por semana para manu-
tengio e desenvolvimento fisico.

58 REVISTA DE VILLEGAGNON

Foram realizados 1.057 testes de esforgo, distri-
buidos em uma amostragem de 1.018 homens (96%) e
39 mulheres (4%) voluntarios. Todos os militares tes-
tados estavam aptos fisicamente a realizarem o teste.
Durante a realizagdo do teste, uma ambulancia ficou
a disposigao dos militares testados para o caso de uma
necessidade meédica.

Figura I: Os militares avalindos realizaram wm teste de
corrida durante o tempo de 12 minitos, em uma pista de
atletismo de 400 metros de extensdo, ao nivel do mar, A
metragem da pista é acompanhada em toda a sua xtensdo
por uma marcagdo lateral a cada 10 metros. A aferigdo
do percurso ¢ feila somando-se o niimero de voltas
complelas mais a quantidade de metros percorridos apis
a tltima voltacompleta.

O teste € iniciado com um silvo na faixa inicial
dos 400 metros e ao final dos 12 minutos executa-se
outro silvo que fara com que o individuo testado pare
de correr/caminhar no sentido longitudinal da pista e
passe a fazé-lo transversalmente, aferindo o percurso
realizado pelo(a) militar. Os testes foram realizados
no periodo de 20 de maio a 10 de julho de 2003, sem-
pre as tergas e quintas-feiras, no horirio de 10:00 as
11:00h, no Centro de Instrugao Almirante Alexandrino,
pertencente a Marinha do Brasil.

Todos os militares do sexo masculino fazem parte
do contingente da Marinha ha pelo menos 3 anos, com
exce¢io das 29 mulheres, participantes que estio ha
menos de um ano na instituigao. Ressalta-se que tan-
to homens quanto mulheres, sao submetidos anual-
mente a esse tipo de teste de esforgo. Sua principal
fungao, no entanto, é aferir o estado fisico dos milita-
res, porém os resultados desses testes nao envolvem
o enfoque diagndstico e preventivo de futuras condi-
gbes patolégicas advindas pelos baixos indices
cardiorrespiratorios.

A partir desses dados, 2quUacionou-5e 0 percurso
realizado durante o teste de 12 minutos (teste de
Cooper) no consumo maximo de oxigénio relativo (ml/
kg/mim), que ¢ determinado através da aplicagao do
resultado do teste. Essa conversao ¢ feita da seguinte
forma (MARINS, 1996):



A par dessa informagio, faz-se a comparagao com
o VO, maximo previsto para a idade, sexo e nivel de
atividade fisica utilizando-se a equagio proposta por
Bruce (MARINS, 1996), que afere qual seria, adequa-
damente, o consumo maximo de oxigénio para ho-
mens ¢ mulheres fisicamente ativos:

Na aplicagdo das equagoes, utilizamos a avali-
agao do indice aerdbico funcional ou redugio funcio-
nal aerobica (FAI), que avalia o nivel aerébico que o
militar apresenta, estando abaixo ou acima do seu
nivel funcional.

Ao aplicar a equagao deve-se verificar que um FAI
negfuncional acima do previsto, sendo um indicador
de um volume aerdbico mais acentuado e com boas

perspectiva de eficiencia funcional, maior capacidade
respiratoria e transporte de oxigénio as celulas. De
forma contraria, um FAI positivo preconiza um nivel
aerobico funcional deficiente em relagao ao que seria
previsto para o individuo, em conseqiiéncia, pode-se
verificar um baixo desempenho fisico e a possibilida-
de do individuo vir a adquirir doengas relacionadas
aos sistemas cardiovascular e respiratorio.

Discussao

Os achados evidenciam que mesmo os militares,
considerados individuos ativos e de grande capaci-
dade fisica encontram-se com niveis aerobicos funci-
onais inferiores ao determinado para eles de acordo
com o sexo e a idade.

Os elementos conceituais que nortearam essa pes-
quisa sdo alicercados nos parametros fisicos de mili-
tares ativos. Porém, verificou-se que mesmo indivi-
duos ativos que necessitam de uma boa aptidao fisi-
ca, como € o caso de militares, e estando sujeitos a

fatores externos, com uma freqiiéncia reduzida ou in-
suficiéncia de atividade fisica, por exemplo, apresen-
taram uma redugao importante da sua capacidade
fisica (CCFEX, 1998). Esse fator pode ser agravado com
o passar dos anos, podendo levar o individuo a uma
incapacidade fisico-funcional irreversivel, principal-
mente para aqueles que sao sedentarios. Além disso,
estudos revelam que a atividade fisica orientada para
uma performance que melhore o desempenho funcio-
nal pode ter repercussdes benéficas na redugio da
avaliagao do risco coronariano (POZZAN, 1988). Nes-
se aspecto, ressalta-se a importancia da influéncia da
atividade fisica na prevengdo de doengas
cardiocirculatorias, promovendo assim, a realizagio
de suas atribuigdes laborais com uma melhor eficién-
cia funcional e proporcionando uma melhor qualida-
de de vida (SBC, 1997). Este estudo visa obter enfoque
dos indices aerdbicos funcionais e a sua relagao com
os militares da Marinha do Brasil. Dessa forma, pes-
quisas mais aprofundadas serdo necessarias para que,
nos proximos anos, possam surgir melhores respos-
tas sobre esse tema proposto.

Resultados

Sdo demonstrados a seguir, os indices porcentuais
das faixas etarias relacionadas ao sexo masculino. Tam-
bém, a grande diferen¢a de amostragem de militares
mais jovens em relagdo as faixas etarias mais altas.

Figura Il:

W 30-38 anos
|‘ O 40-50 anos

p homens i

Os resultados apresentados pelos militares, na
proxima tabela, enfocam os indices médios previstos
em relagao ao consumo maximo de oxigénio e o valor
obtido através do indice do teste de 12 minutos, de
acordo com a idade dos avaliados. Observa-se que
todas as faixas etarias masculinas obtiveram medias
de VO, maximos inferiores as previstas por Bruce
(LION, 1988), e em relagao as mulheres, o VO, maximo
obtido foi superior ao previsto.
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Figuralll -
Homens Faixa etiria VO, max. previsto VO, max. obtido

(ml/kg/min) (ml/kg/min)
20-29 anos 51,6 47,7
30-39 anos 50,8 46,7
- 40-50 anos 44,6 40,2
res Faixa etiria VO, mix. previsto VO, max. obtido
“P— (mi/kg/min) (ml/kg/min)
- 18-30 anos 36,5 38,4
Classificando as avaliagbes realizadas em relagio Figura V:
ao indice aerobico funcional (FAI), onde os valores ne-
gativos devem ser destacados como os principais Mulheres
referenciais a serem alcangados, a pesquisa demons- Faixa etdria  FAI (ml/kg/min)
trou que os homens apresentaram os maiores indices 18-30 anos -572
de deéficit aerobico. No entanto, as mulheres ficaram Homens
com percentuais de indices superiores, ao previsto para Faixa etaria  FAI(ml/kg/min)
elas, em mais da metade da amostragem avaliada. Os | 20.29 anos 10,2
resultados sao colocados na Figura IV, destacando-se 30-29 anos 8,0
as amostras e percentuais para ambos 0s sexos: 40-50 anos 9,9
Figura IV: - Na figura abaixo, destacam-se os percentuais de

indices aerdbicos encontrados, entre os militares do
sexo masculino, distribuidos entre as faixas etdrias e
a classificagio de FAI negativo e positivo. E bastante
acentuada a quantidade de indices aerdbicos que de-
monstram uma capacidade organica inferiorizada em
todas as faixas etarias, principalmente, no que tange
a individuos mais jovens. Em contra partida, homens
na faixa etaria entre 40 e 50 anos, apresentaram FAI
negativos em maiores percentuais que as outras fai-

oFA(-)
BFA (+)

muiheres hamers xas etarias.
|
' l Figura VL
— 1

Os demonstrativos de projegoes médias do FAI %
informam as faixas indicativas dos niveis aerdbicos 0%
funcionais relativas e sdo apresentados no quadro 0%
abaixo (figura V). Apreciando os resultados, torna-se 0%
notorio verificar que as mulheres apresentaram me- 01

lhores indices aerdbicos, estando com uma média bem 04
superior ao encontrado pelos homens. Estes, no en-
tanto, apresentaram um déficit aerobico de, aproxi-
madamente, 10% em média. Ressalta-se o desempe-
nho fisico obtido pelas mulheres, proporcionandoum |
FAI meédio, de - 5,2%, ou seja, superior ao previsto.

MNa amostragem feminina, nota-se nos achados
do estudo, que houve o predominio do FAI negativo.
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| Figura VII:

Mulheres

58 9%

m 18-30 Anos I

411%

FAI (+) FAI{-)

Conclusiao

A prevengao é a melhor forma de evitar doengas.
Assim, alerta-se para a importancia dos indices
aerObicos funcionais como instrumento de controle da
satide e estado fisico geral, controlando o nivel de atu-
acao e desenvolvimento do sistema cardiovascular.

Ao analisar os resultados encontrados pela pre-
sente pesquisa, verificam-se importantes indices de
déficit aerdbico no pessoal militar, envolvendo homens
e mulheres e nas faixas etirias aferidas. A identificacao
da redugio da capacidade aerobica pelo indice aerdbico
funcional demonstra ser de grande valia para melho-
rar avaliagdo fisico-funcional, proporcionando um
melhor controle das condigdes cardiovasculares do in-
dividuo militar. Considerando-se a solicitagdo fisica
diaria da atividade militar, foi percebido que os milita-
res pesquisados nio apresentaram o nivel de higidez
fisica adequada ao seu bem estar, retratando um qua-
dro de capacidade aerdbica reduzida em relagio a sua
fungao.

Corroborando com esse estudo, as populagies
mais jovens devem ser orientadas no sentido de desen-
volver uma melhor qualidade fisica, buscando elevar
ou manter os indices aerdbicos avaliados no teste de
esforgo, evitando, no futuro, a acentuagao da perda fun-
cional e a redugao da eficiéncia do trabalho
cardiovascular. Os participantes que obtiveram bons
resultados no teste de esforgo devem atentar para os
efeitos do sedentarismo, idade, sexo e hereditariedade,
que sao fatores imutdveis que interferem sobre o orga-
nismo na redugao da capacidade fisica individual.

O indice aerébico funcional pode atuar como uma
referéncia preventiva de complicagoes do sistema
cardiovascular, minimizando os custos com medica-
mentos, internagoes hospitalares e reabilitagio cardi-
aca a partir da orientagio adequada da pratica de ati-
vidades fisicas para o beneficio da saude.
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